
Задание № 1 общее для всей группы.  
«Определить, что такое семья в религиозной культуре» 
Инструкция для работы 

1. Рассмотрите иллюстрацию и определите о традициях семьи какой религиозной 
культуры вы будете рассказывать. 

2. Прочитай предложенный текст. 
3. Пользуясь его содержанием, продолжите фразу: «Семья – это…» 
4. Запишите полученное предложение в верхней части страницы дайджеста. 
5. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 
Семья в буддийской  религиозной культуре. 

В буддийской культуре все верующие делятся на тех, кто живет  
в общине (сангхе), и тех, кто находится вне ее (миряне). Для мирян 
семья является важнейшей частью их жизни. Брак должен 
заключаться не только для интересов двоих, но и для интересов 
общины. 
Для буддистов семья – это близкое и духовное единство людей, где 
уважение и любовь друг к другу выражаются в словах и поступках. 
Дети чувствуют себя учениками своих родителей, а родители 
стремятся указать детям правильный путь. Вот 5 способов 
проявления родителями любви к своим детям: уводить их от зла, 
побуждать их делать добро, дать им хорошее образование, 
устроить им подходящий брак, передать им наследство, почитать 
отца и мать. Буддийская мудрость советует родителям: не 
воспитывай детей забитыми, учиняя наказания. Если подавлены 
смелость и гордость, то разум не получит развития. Если 
воспитаешь в них гордость и жизнерадостность, они будут 
полезны в будущем. 
Семья для буддистов – это близкое и духовное единство людей, где 
уважение друг к другу не только наполняет разум, но и выражается 
в словах и поступках. Порядок в семье поддерживается не страхом 
наказания, а доверием и взаимным уважением. Будда учил «зло 
само по себе является наказанием. Оно делает нашу жизнь 
уродливой и даже после многих лет наслаждений всё равно 
приводит нас к горькому сожалению и раскаянию.»  
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Задание № 2 «Аналитик». 
 «Оформить рубрику о духовных ценностях семьи» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. Найдите слова, обозначающие духовные ценности семьи.  
3. Выберите четыре основных (на ваш взгляд) понятия и наклейте карточки в нижней 
части страницы дайджеста ( фундамент) 

4. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Семья в буддийской  религиозной культуре. 
В буддийской культуре все верующие делятся на тех, кто живет  
в общине (сангхе), и тех, кто находится вне ее (миряне). Для мирян 
семья является важнейшей частью их жизни. Брак должен 
заключаться не только для интересов двоих, но и для интересов 
общины. 
Для буддистов семья – это близкое и духовное единство людей, где 
уважение и любовь друг к другу выражаются в словах и поступках. 
Дети чувствуют себя учениками своих родителей, а родители 
стремятся указать детям правильный путь. Вот 5 способов 
проявления родителями любви к своим детям: уводить их от зла, 
побуждать их делать добро, дать им хорошее образование, 
устроить им подходящий брак, передать им наследство, почитать 
отца и мать. Буддийская мудрость советует родителям: не 
воспитывай детей забитыми, учиняя наказания. Если подавлены 
смелость и гордость, то разум не получит развития. Если 
воспитаешь в них гордость и жизнерадостность, они будут 
полезны в будущем. 
Семья для буддистов – это близкое и духовное единство людей, 
где уважение друг к другу не только наполняет разум, но и 
выражается в словах и поступках. Порядок в семье 
поддерживается не страхом наказания, а доверием и взаимным 
уважением. Будда учил «зло само по себе является наказанием. 
Оно делает нашу жизнь уродливой и даже после многих лет 
наслаждений всё равно приводит нас к горькому сожалению и 
раскаянию.»  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  понимание    терпение 

   любовь     забота 

  доброта    согласие 

  уважение    доверие 

 честность    щедрость 

 верность  



Задание № 3 «Конструктор». «Составить пословицы о семье»  
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенные части пословиц. 
2. Составь из предложенных частей 2 пословицы о семье. 
3. Приклей полученные пословицы на страницу дайджеста . 
4. Проверь правильность выполнения работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

 
 

Семья, живущая в 
гармонии,  
 

будет процветать во 
всем. 

Родители 
трудолюбивые - 

и дети не ленивые. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 4 «Мыслитель».  
«Отобрать материал для оформления рубрики «Семейные заповеди» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. На основе прочитанного сформулируйте семейные заповеди, запиши их на карточку. 
3. Приклей карточку на страницу дайджеста. 
4. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратиться к учителю! 

 
 

 

 

 

Семья в буддийской  религиозной культуре. 
В буддийской культуре все верующие делятся на тех, кто живет  
в общине (сангхе), и тех, кто находится вне ее (миряне). Для мирян 
семья является важнейшей частью их жизни. Брак должен 
заключаться не только для интересов двоих, но и для интересов 
общины. 
Для буддистов семья – это близкое и духовное единство людей, где 
уважение и любовь друг к другу выражаются в словах и поступках. 
Дети чувствуют себя учениками своих родителей, а родители 
стремятся указать детям правильный путь. Вот 5 способов 
проявления родителями любви к своим детям: уводить их от зла, 
побуждать их делать добро, дать им хорошее образование, 
устроить им подходящий брак, передать им наследство, почитать 
отца и мать. Буддийская мудрость советует родителям: не 
воспитывай детей забитыми, учиняя наказания. Если подавлены 
смелость и гордость, то разум не получит развития. Если 
воспитаешь в них гордость и жизнерадостность, они будут 
полезны в будущем. 
Семья для буддистов – это близкое и духовное единство людей, 
где уважение друг к другу не только наполняет разум, но и 
выражается в словах и поступках. Порядок в семье 
поддерживается не страхом наказания, а доверием и взаимным 
уважением. Будда учил «зло само по себе является наказанием. 
Оно делает нашу жизнь уродливой и даже после многих лет 
наслаждений всё равно приводит нас к горькому сожалению и 
раскаянию.»  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 5 «Фантазёр».  
«Отобрать материал для рубрики «Религиозные праздники» 
Инструкция для работы 

1. Прочитайте предложенный текст о религиозных праздниках. 
2. Рассмотри иллюстрации. 
3. Подберите к картинкам название праздника и запиши их под ними. 
4. Приклей на страницу дайджеста. 
5. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 
 

Зула Хурал – Праздник тысячи лампад  
В это день проводятся обряды поклонения домашним божествам и хозяину 
огня. В доме у божницы зажигаются лампады, воскуриваются благовония, 
преподносятся разные угощения.  Зула Хурал («Праздник тысячи лампад») 
— важнейший памятный день для последователей буддизма. Именно в 25-й 
день первого зимнего месяца по лунному календарю в дацанах России и не 
только отмечают день памяти (ухода в нирвану), основателя тибетской 
школы Гелуг, последователями которой сегодня являются и буддисты 
Традиционной Сангхи России, и многие верующие по всему миру. Зула 
Хурал проходит в течение трёх дней. 
В этот день  принято есть особую кашу, которая варится из кусочков теста. 
С наступлением темноты внутри и вокруг храмов и монастырей зажигают 
тысячи масляных лампадок («зула», отсюда и название праздника). В память 
о великом Учителе лампадки горят до самого рассвета, и если представить 
буддийские монастыри и храмы в эту ночь сверху, они покажутся чудесным, 
ярким и тёплым обращением к небожителям всех времён. 
 
Праздник Сагаалган  

означает наступление Нового года по лунному календарю. К торжествам 
готовились заранее, резали впрок скот, поскольку непосредственно в дни 
праздника это делать запрещалось.В канун праздника необходимо 
провести уборку в доме. В старину в эти дни доставалась и 
перетряхивалась вся одежда, готовились особые наряды из самого 
дорогого шелка и парчи всем — от мала до велика.  Готовили подарки, 
чистили и обновляли трубки, чтобы поднести старшим зажженную 
трубку в праздник в знак уважения. Празднование происходило в каждом 
доме. Развешивали на веревке новые наряды. Варили мясо — баранину, 
говядину или конину. В день прихода нового года глава семьи должен 
первым поприветствовать восход солнца дарами от семьи, обязательно 
преподносились дары и духу местности, с просьбой о благополучии для 
всех близких.  



"Праздник тысячи подношений" Дончод Хурал - один из 
главных буддийских праздников. Считается, что в этот день более 2,5 тысяч 
лет назад в разные годы произошло три величайших события: рождение  
Будды в царской семье рода, достижение им полного Просветления  в 36 лет 
и уход в Нирвану на 81 м году жизни. В канун праздника верующие 
посылают своим друзьям и родственникам поздравительные открытки, на 
которых, как правило, изображаются памятные события из жизни Будды. 
В день хурала во всех монастырях проводятся торжественные молебны, 
устраиваются процессии и шествия. Храмы украшаются гирляндами из 
цветов и бумажными фонариками –они символизируют просветление, 
пришедшее в мир с учением Будды 
 
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 6 общее для всей группы. 
 «Оформление страницы дайджеста» 
Инструкция для работы  

1. Подберите и напишите заголовок страницы. 
2. При оформлении используйте предложенные иллюстрации. 
3. Проверьте качество выполненной работы.  
4. Подготовьте презентацию страницы дайджеста. 

 При затруднении обратиться к учителю! 
 



Задание № 1 общее для всей группы.  
«Определить, что такое семья в религиозной культуре» 
Инструкция для работы 

1. Рассмотрите иллюстрацию и определите с семьёй какой религиозной культуры вы 
будете работать. 

2. Прочитай предложенный текст. 
3. Пользуясь его содержанием, продолжите фразу: «Семья – это…» 
4. Запишите полученное предложение в верхней части страницы дайджеста. 
5. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Семья в исламской религиозной культуре. 
«Ислам рассматривает брак как обязанность, а многочисленное 
потомство как знак Божьего благоволения. Женатый мужчина, согласно 
исламу, имеет предпочтение перед набожным мусульманином, живущим 
вне брака. 
Дом для мусульманской семьи является тем местом, где члены семьи могут 
искренне общаться друг с другом, где у них возникает чувство общей веры 
и общих ценностей. Дом, семья – то место, где все чувствуют себя 
защищенными и счастливыми и где они проявляют доброту друг к другу. 
Со слов Пророка Мухаммеда следует: «Когда Аллах любит людей, 
живущих в одном доме, он внушает им доброту друг к другу», «лучший 
средь вас тот, кто лучший по отношению к своей семье» Мы должны 
стремиться быть терпеливыми, добрыми, спокойными, и, помимо всего 
прочего, понимать точку зрения спутника жизни. 
Мужьям и женам следует любить и уважать друг друга. Кроме того, они 
должны поддерживать друг друга и воспитывать своих детей в духе 
семейных традиций. Мусульмане серьезно относятся к созданию семьи и 
очень дорожат ею.  Главное, что важно для исламской семьи, это любовь: 
родителей друг к другу, к детям, детей к родителям. Основа семьи – это 
муж и жена. Пророк Мухаммад сказал:«Помните, что у вас и ваших 
женщин есть обязанности друг перед другом»... Посланник Аллаха сказал: 
«Когда муж смотрит на жену, и она смотрит на него с любовью, тогда 
Всевышний Аллах смотрит на них с милостью. И когда муж возьмет жену 
за руки, их грехи падают сквозь пальцы». Дети –это дар Всевышнего 
Аллаха; они являются украшением семьи и приносят в дом счастье.  Они 
ответственны перед Аллахом и обществом за воспитание своего ребенка. 
Сказал Пророк Мухаммад: «Никакой отец не может сделать своему 
ребенку лучшего подарка, чем хорошее воспитание». Родители обязаны 
Дать ребенку образование, обучить какой-нибудь профессии, чтобы он 
смог зарабатывать, когда вырастет; Ибо сказано : «Растите своих детей не 
только для настоящего времени, но и для будущего, потому что они 
созданы для грядущего». 
Семейная жизнь у мусульман ограждена от посторонних взоров.  



Огромное значение придается почитанию родителей, уважительному к ним 
отношению. Пророк Мухаммад сказал, что «рай находится под ногами 
наших матерей».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 2 «Аналитик». 
 «Оформить рубрику о духовных ценностях семьи» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. Найдите слова, обозначающие духовные ценности семьи.  
3. Выберите четыре основных (на ваш взгляд) понятия и наклейте карточки в нижней 
части страницы дайджеста ( фундамент) 

4. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

Семья в исламской религиозной культуре. 
«Ислам рассматривает брак как обязанность, а многочисленное 
потомство как знак Божьего благоволения. Женатый мужчина, согласно 
исламу, имеет предпочтение перед набожным мусульманином, живущим 
вне брака. 
Дом для мусульманской семьи является тем местом, где члены семьи могут 
искренне общаться друг с другом, где у них возникает чувство общей веры 
и общих ценностей. Дом, семья – то место, где все чувствуют себя 
защищенными и счастливыми и где они проявляют доброту друг к другу. 
Со слов Пророка Мухаммеда следует: «Когда Аллах любит людей, 
живущих в одном доме, он внушает им доброту друг к другу», «лучший 
средь вас тот, кто лучший по отношению к своей семье» Мы должны 
стремиться быть терпеливыми, добрыми, спокойными, и, помимо всего 
прочего, понимать точку зрения спутника жизни. 
Мужьям и женам следует любить и уважать друг друга. Кроме того, они 
должны поддерживать друг друга и воспитывать своих детей в духе 
семейных традиций. Мусульмане серьезно относятся к созданию семьи и 
очень дорожат ею.  Главное, что важно для исламской семьи, это любовь: 
родителей друг к другу, к детям, детей к родителям. Основа семьи – это 
муж и жена. Пророк Мухаммад сказал:«Помните, что у вас и ваших 
женщин есть обязанности друг перед другом»... Посланник Аллаха сказал: 
«Когда муж смотрит на жену, и она смотрит на него с любовью, тогда 
Всевышний Аллах смотрит на них с милостью. И когда муж возьмет жену 
за руки, их грехи падают сквозь пальцы». Дети –это дар Всевышнего 
Аллаха; они являются украшением семьи и приносят в дом счастье.  Они 
ответственны перед Аллахом и обществом за воспитание своего ребенка. 
Сказал Пророк Мухаммад: «Никакой отец не может сделать своему 
ребенку лучшего подарка, чем хорошее воспитание». Родители обязаны 
Дать ребенку образование, обучить какой-нибудь профессии, чтобы он 
смог зарабатывать, когда вырастет; Ибо сказано : «Растите своих детей не 
только для настоящего времени, но и для будущего, потому что они 
созданы для грядущего». 
Семейная жизнь у мусульман ограждена от посторонних взоров.  
Огромное значение придается почитанию родителей, уважительному к ним 
отношению. Пророк Мухаммад сказал, что «рай находится под ногами 
наших матерей».  
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  уважение    доверие 

 честность    щедрость 

 верность  



Задание № 3 «Конструктор». «Составить пословицы о семье»  
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенные части пословиц. 
2. Составь из предложенных частей 2 пословицы о семье. 
3. Приклей полученные пословицы на страницу дайджеста . 
4. Проверь правильность выполнения работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Забот твоих не разделит 
никто, 
 
кроме родных. 
 
 

Дочь повторяет свою 
мать, 
 

сын – отца. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 4 «Мыслитель».  
«Отобрать материал для оформления рубрики «Семейные заповеди» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. На основе прочитанного сформулируйте семейные заповеди, запиши их на карточку. 
3. Приклей карточку на страницу дайджеста. 
4. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратиться к учителю! 

Семья в исламской религиозной культуре. 
«Ислам рассматривает брак как обязанность, а многочисленное 
потомство как знак Божьего благоволения. Женатый мужчина, согласно 
исламу, имеет предпочтение перед набожным мусульманином, живущим 
вне брака. 
Дом для мусульманской семьи является тем местом, где члены семьи могут 
искренне общаться друг с другом, где у них возникает чувство общей веры 
и общих ценностей. Дом, семья – то место, где все чувствуют себя 
защищенными и счастливыми и где они проявляют доброту друг к другу. 
Со слов Пророка Мухаммеда следует: «Когда Аллах любит людей, 
живущих в одном доме, он внушает им доброту друг к другу», «лучший 
средь вас тот, кто лучший по отношению к своей семье» Мы должны 
стремиться быть терпеливыми, добрыми, спокойными, и, помимо всего 
прочего, понимать точку зрения спутника жизни. 
Мужьям и женам следует любить и уважать друг друга. Кроме того, они 
должны поддерживать друг друга и воспитывать своих детей в духе 
семейных традиций. Мусульмане серьезно относятся к созданию семьи и 
очень дорожат ею.  Главное, что важно для исламской семьи, это любовь: 
родителей друг к другу, к детям, детей к родителям. Основа семьи – это 
муж и жена. Пророк Мухаммад сказал:«Помните, что у вас и ваших 
женщин есть обязанности друг перед другом»... Посланник Аллаха сказал: 
«Когда муж смотрит на жену, и она смотрит на него с любовью, тогда 
Всевышний Аллах смотрит на них с милостью. И когда муж возьмет жену 
за руки, их грехи падают сквозь пальцы». Дети –это дар Всевышнего 
Аллаха; они являются украшением семьи и приносят в дом счастье.  Они 
ответственны перед Аллахом и обществом за воспитание своего ребенка. 
Сказал Пророк Мухаммад: «Никакой отец не может сделать своему 
ребенку лучшего подарка, чем хорошее воспитание». Родители обязаны 
Дать ребенку образование, обучить какой-нибудь профессии, чтобы он 
смог зарабатывать, когда вырастет; Ибо сказано : «Растите своих детей не 
только для настоящего времени, но и для будущего, потому что они 
созданы для грядущего». 
Семейная жизнь у мусульман ограждена от посторонних взоров.  
Огромное значение придается почитанию родителей, уважительному к ним 
отношению. Пророк Мухаммад сказал, что «рай находится под ногами 
наших матерей».  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задание № 5 «Фантазёр».  
«Отобрать материал для рубрики «Религиозные праздники» 
Инструкция для работы 

1. Прочитайте предложенный текст о религиозных праздниках. 
2. Рассмотри иллюстрации. 
3. Подберите к картинкам название праздника и запиши их под ними. 
4. Приклей на страницу дайджеста. 
5. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Ур         Ураза – байрам  –один из главных мусульманских праздников. 
 Этот день символизирует окончание месячного поста, проводимого в 
девятый лунный месяц. Месяц именуется Рамаданом, а пост – уразой. Ураза-
Байрам отмечается в первый день десятого лунного месяца – Шавваля и 
является днем разговения, выхода из мусульманского поста. Есть несколько 
ритуалов, которые должен соблюдать каждый мусульманин. К примеру, 
ранним утром необходимо встать и совершить омовение. Затем надевают 
чистую праздничную одежду и пользуются благовониями. Очень важно 
проявлять уважение и быть приветливым со всеми в этот день. Каждый при 
встречи произносит слова пожеланий  "Да ниспошлет Аллах милость Свою 
и вам, и нам!" Утром важно поесть немного фиников или сладкого, чтобы 
потом можно было спокойно дождаться чтения праздничной молитвы.На 
праздник мусульман Ураза-байрам на столе обязательно должны быть 
сладкие блюда, варения и фрукты. В каждой семье стараются поесть много 
и вкусно, так как согласно поверью в следующем году стол будет таким же 
богатым. 
 

 

Курбан- Байрам 

Курбан-Байрам знаменует собой окончание хаджа, ежегодного 
паломничества мусульман всего мира в Мекку (Саудовская Аравия). 
История праздника берет корни из Корана, когда ангел Джабраил во сне 
посетил пророка Ибрахима и передал наказ Аллаха принести в жертву 
своего сына. Когда все было готово к жертвоприношению Аллах 
вознаградил Ибрахима – его нож затупился и не мог резать. За верность Бог 
заменил жертву сына на барана.  Праздник отмечается несколько дней и 
начинается на десятый день двенадцатого лунного месяца. Это праздник 
жертвоприношения, в этот день каждый правоверный мусульманин должен 
принести кровавую жертву, например, заколоть овцу или корову. После 
того, как жертвоприношение на Курбан Байрам произошло, мусульмане 
разделывают тушу специальным образом и раздают угощение. «Накормите 
и того, кто стыдится просить, и того, кто просит, не таясь».  



 
 

Мавлид 
День рождения Пророка Мухаммеда – третья дата по почитанию 
для мусульман. Первые два места занимают праздники, которые Пророк 
праздновал при жизни — Ураза-байрам и Курбан-байрам. В дни 
празднования дня рождения Пророка Мухаммеда самым благочестивым 
делом может стать посещение могилы посланника Аллаха в Медине, 
совершение молитвы в его мечети. Не всем это удается, но все должны 
читать молитвы, посвященные Мухаммеду, как в мечети, так и дома. В 
день рождения Пророка Мухаммеда в исламских странах традиционно 
проводят мавлиды – торжественные мероприятия, где мусульмане 
восхваляют Пророка, рассказывают о его жизни, о его семье и обо всем, что 
связано с ним. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 6 общее для всей группы. 
 «Оформление страницы дайджеста» 
Инструкция для работы  

1. Подберите и напишите заголовок страницы. 
2. При оформлении используйте предложенные иллюстрации. 
3. Проверьте качество выполненной работы.  
4. Подготовьте презентацию страницы дайджеста. 

 При затруднении обратиться к учителю! 
 

 



Задание № 1 общее для всей группы.  
«Определить, что такое семья в религиозной культуре» 
Инструкция для работы 

1. Рассмотрите иллюстрацию и определите с семьёй какой религиозной культуры вы 
будете работать. 

2. Прочитай предложенный текст. 
3. Пользуясь его содержанием, продолжите фразу: «Семья – это…» 
4. Запишите полученное предложение в верхней части страницы дайджеста. 
5. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю!  
 
Семья в православной религиозной культуре. 
Семья в православии – это Малая церковь, где все учатся терпению, 
пониманию, любви друг к другу. Глава семьи – муж, а глава мужа – 
Христос. Мужчина слушается самого Бога, живет в страхе Божьем, 
соблюдая заповеди, а женщина слушается Бога через супруга. 
Уважение, смирение и кротость, терпение, забота, взаимопомощь, 
почитание младшими старших – главные ценности христианской 
семьи. Семья сама по себе выступает как ценность. В писании 
сказано «Возлюби ближнего твоего как самого себя» Муж и жена 
принимают все решения соборно (сообща, следуя церковным 
законам). Детей учат послушанию (7 заповедь), почитанию 
старших, заботе друг о друге, милосердию и проявлению любви.   
3.Рождение ребенка наполняет семейную жизнь светом, радостью, 
смыслом. Чтобы воспитывать ребенка в любви и согласии, чтобы у 
ребенка был ангел- хранитель, ребенка крестят в церкви. 
Православные люди стараются передать детям свои знания, свою 
веру. 
Для православных христиан брак – это одно из таинств, в которых 
Сам Бог благословляет любящих друг друга. Огромное значение в 
христианстве придаётся почитанию родителей и уважительному к 
ним отношению. Семью создают два человека: мужчина и 
женщина, они любят друг друга, готовы помогать друг другу и 
нести ответственность друг за друга всю жизнь. Вступление в брак 
в православии называется венчание. Венчание-одно из таинств 
православной культуры, во время которого Бог благословляет 
любящих друг друга.  
Это еще и мученический венец, он напоминает терновый венец 
Христа. По-настоящему любящие друг друга люди, подобно 
мученикам, готовы все претерпеть ради сохранения семьи. В 
православной семье нет главы мужчины или женщины. Народная 
мудрость гласит «Муж и жена - одна душа». Главное в 



православной семье – сохранение божественного духа. Учиться 
любить надо в родительском доме. Тот, кто не научился любить в 
родительском доме, не сможет любить и тогда, когда создаст свою 
семью.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 2 «Аналитик». 
 «Оформить рубрику о духовных ценностях семьи» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. Найдите слова, обозначающие духовные ценности семьи.  
3. Выберите четыре основных (на ваш взгляд) понятия и наклейте карточки в нижней 
части страницы дайджеста ( фундамент) 

4. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Семья в православной религиозной культуре. 
Семья в православии – это Малая церковь, где все учатся терпению, 
пониманию, любви друг к другу. Глава семьи – муж, а глава мужа – 
Христос. Мужчина слушается самого Бога, живет в страхе Божьем, 
соблюдая заповеди, а женщина слушается Бога через супруга. 
Уважение, смирение и кротость, терпение, забота, взаимопомощь, 
почитание младшими старших – главные ценности христианской 
семьи. Семья сама по себе выступает как ценность. В писании 
сказано «Возлюби ближнего твоего как самого себя» Муж и жена 
принимают все решения соборно (сообща, следуя церковным 
законам). Детей учат послушанию (7 заповедь), почитанию 
старших, заботе друг о друге, милосердию и проявлению любви.   
3.Рождение ребенка наполняет семейную жизнь светом, радостью, 
смыслом. Чтобы воспитывать ребенка в любви и согласии, чтобы у 
ребенка был ангел- хранитель, ребенка крестят в церкви. 
Православные люди стараются передать детям свои знания, свою 
веру. 
Для православных христиан брак – это одно из таинств, в которых 
Сам Бог благословляет любящих друг друга. Огромное значение в 
христианстве придаётся почитанию родителей и уважительному к 
ним отношению. Семью создают два человека: мужчина и 
женщина, они любят друг друга, готовы помогать друг другу и 
нести ответственность друг за друга всю жизнь. Вступление в брак 
в православии называется венчание. Венчание-одно из таинств 
православной культуры, во время которого Бог благословляет 
любящих друг друга.  
Это еще и мученический венец, он напоминает терновый венец 
Христа. По-настоящему любящие друг друга люди, подобно 
мученикам, готовы все претерпеть ради сохранения семьи. В 
православной семье нет главы мужчины или женщины. Народная 
мудрость гласит «Муж и жена - одна душа». Главное в 



православной семье – сохранение божественного духа. Учиться 
любить надо в родительском доме. Тот, кто не научился любить в 
родительском доме, не сможет любить и тогда, когда создаст свою 
семью.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  понимание    терпение 

   любовь     забота 

  доброта    согласие 

  уважение    доверие 

 честность    щедрость 

 верность  



Задание № 3 «Конструктор». «Составить пословицы о семье»  
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенные части пословиц. 
2. Составь из предложенных частей 2 пословицы о семье. 
3. Приклей полученные пословицы на страницу дайджеста . 
4. Проверь правильность выполнения работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

 

В семье любовь да 
совет,  
 

так и нужды нет. 
 

Вся семья вместе – 
 

так и душа на месте. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 4 «Мыслитель».  
«Отобрать материал для оформления рубрики «Семейные заповеди» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. На основе прочитанного сформулируйте семейные заповеди, запиши их на карточку. 
3. Приклей карточку на страницу дайджеста. 
4. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратиться к учителю! 

 

Семья в православной религиозной культуре. 
Семья в православии – это Малая церковь, где все учатся терпению, 
пониманию, любви друг к другу. Глава семьи – муж, а глава мужа – 
Христос. Мужчина слушается самого Бога, живет в страхе Божьем, 
соблюдая заповеди, а женщина слушается Бога через супруга. 
Уважение, смирение и кротость, терпение, забота, взаимопомощь, 
почитание младшими старших – главные ценности христианской 
семьи. Семья сама по себе выступает как ценность. В писании 
сказано «Возлюби ближнего твоего как самого себя» Муж и жена 
принимают все решения соборно (сообща, следуя церковным 
законам). Детей учат послушанию (7 заповедь), почитанию 
старших, заботе друг о друге, милосердию и проявлению любви.   
3.Рождение ребенка наполняет семейную жизнь светом, радостью, 
смыслом. Чтобы воспитывать ребенка в любви и согласии, чтобы у 
ребенка был ангел- хранитель, ребенка крестят в церкви. 
Православные люди стараются передать детям свои знания, свою 
веру. 
Для православных христиан брак – это одно из таинств, в которых 
Сам Бог благословляет любящих друг друга. Огромное значение в 
христианстве придаётся почитанию родителей и уважительному к 
ним отношению. Семью создают два человека: мужчина и 
женщина, они любят друг друга, готовы помогать друг другу и 
нести ответственность друг за друга всю жизнь. Вступление в брак 
в православии называется венчание. Венчание-одно из таинств 
православной культуры, во время которого Бог благословляет 
любящих друг друга.  
Это еще и мученический венец, он напоминает терновый венец 
Христа. По-настоящему любящие друг друга люди, подобно 
мученикам, готовы все претерпеть ради сохранения семьи. В 
православной семье нет главы мужчины или женщины. Народная 
мудрость гласит «Муж и жена - одна душа». Главное в 
православной семье – сохранение божественного духа. Учиться 



любить надо в родительском доме. Тот, кто не научился любить в 
родительском доме, не сможет любить и тогда, когда создаст свою 
семью.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 5 «Фантазёр».  
«Отобрать материал для рубрики «Религиозные праздники» 
Инструкция для работы 

1. Прочитайте предложенный текст о религиозных праздниках. 
2. Рассмотри иллюстрации. 
3. Подберите к картинкам название праздника и запиши их под ними. 
4. Приклей на страницу дайджеста. 
5. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 
 

Рождество Христово   

             Рождество - это день, когда в мир с любовью вошел Иисус Христос. 
По величию воспоминаемого события Рождество Христово – праздник 
торжественнее всех, он – «матерь всех праздников», в богослужебных книгах 
его называют «Пасхою тридневною». В праздник Рождества 7 января (25 
декабря ст. ст.), хотя бы он был в среду или пятницу – постные дни, 
разрешалось есть мясо, а монахам – сыр и яйца. От Рождества Христова до 
самого Крещения не бывает ни поста, ни коленопреклонных молитв. Святая 
Церковь, празднуя Рождество Христово, в своих песнопениях изображает его 
как день всеобщей радости, «яко родися вам днесь Спас, Иже есть Христос 
Господь». Церковь поучает христиан достойной жизни, святой и 
богоугодной. 

 
 

Крещение Господне  

 Крещение Господне один из самых древних и почитаемых праздников среди 
христиан. Иисус пришел к Иоанну Предтече и просил крестить его. Но Иоанн 
не соглашался, говоря, что это «ты  должен крестить меня». На что Иисус 
отвечал, что такова Воля Божья. После обряда крещения, разверзлись  небеса, 
и Бог сказал, что Иисус его сын, и в качестве подтверждения с небес прилетел 
голубь.  
После этого считается, что сам Иисус и его ученики пошли проповедовать 
слово Божье по разным городам и странам. А сам обряд Крещения стал не 
столько обрядом очищения, а обрядом причащения к таинству Святой 
Троицы, и каждый причастившийся должен был проповедовать Слово Божье 
по странам и весям.   

 
 

 

 



 

Пасха  

 Христос Воскресе! Воистину Воскресе! Так, с радостью на сердце и со 
светлой душой православные христиане приветствуют друг друга в самый 
великий христианский праздник – Пасху. Пасха – Светлое Христово 
воскресение! Пасха – это надежда всех православный христиан на 
воскрешение и вечное Царство небесное.  
Перед Пасхой христиане держат самый длительный – почти 50 дней, и 
строгий Великий пост. Смысл Великого поста заключается в телесном и 
духовном очищении христианина перед встречей Пасхи.  
           У Пасхи дата празднования меняется год от года. Общее правило 
вычисления даты для Пасхи гласит: «Пасха отмечается в первое воскресенье, 
после первого полнолуния весны»  Христос Воскресе! Воистину Воскресе! 

 
 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 6 общее для всей группы. 
 «Оформление страницы дайджеста» 
Инструкция для работы  

1. Подберите и напишите заголовок страницы. 
2. При оформлении используйте предложенные иллюстрации. 
3. Проверьте качество выполненной работы.  
4. Подготовьте презентацию страницы дайджеста. 

 При затруднении обратиться к учителю! 
 

 



            Задание № 1 общее для всей группы.  
«Определить, что такое семья в религиозной культуре» 
Инструкция для работы 

1. Рассмотрите иллюстрацию и определите с семьёй какой религиозной культуры вы 
будете работать. 

2. Прочитай предложенный текст. 
3. Пользуясь его содержанием, продолжите фразу: «Семья – это…» 
4. Запишите полученное предложение в верхней части страницы дайджеста. 
5. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 
Семья в иудейской религиозной культуре.  
 
В иудаизме  семья -  это величайшая ценность, а брак и рождение детей 
считается одной из главнейших заповедей, данной еще первым 
людям – Адаму и Еве. Семья изначально создаётся для 
продолжения рода человеческого, и в этом – рождении и 
воспитании детей её предназначение. 
Одна из важнейших ценностей в иудаизме это семейное согласие - 
шлом-баит.  
Первая заповедь в ней « чти отца твоего и мать твою». 
Семья в иудаизме, как и в других  мировых религиях, играет одну 
из ключевых ролей. Согласно истинам иудаизма, когда Всевышний 
сотворил наш мир, но заложил в человека стремление семейного 
единства. Это подтверждает изречение Торы: "И сотворил Бог 
человека в его образе, в образе Божьем сотворил Он его; мужчиной 
и женщиной сотворил он их". 
При  заключении еврейского брака заключается брачный контракт, 
называемый ктуба.  
Ктуба определяет ответственность мужа и жены друг к другу и 
детям. Чадолюбие – характерная черта еврейского общества. Отец 
обязан научить ребенка Торе, дать ему профессию и найти невесту. 
Родителям строго запрещается оказывать предпочтение одному из 
своих детей.  
А человека, нежелающего вступать в брак и воспитывать детей 
сравнивают с убийцей. 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Задание № 2 «Аналитик». 
 «Оформить рубрику о духовных ценностях семьи» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. Найдите слова, обозначающие духовные ценности семьи.  
3. Выберите четыре основных (на ваш взгляд) понятия и наклейте карточки в нижней 
части страницы дайджеста ( фундамент) 

4. Проверь правильность выполнения задания. 
При затруднении обратись к учителю! 

 
Семья в иудейской религиозной культуре.  
 
В  иудаизме  семья -  это величайшая ценность, а брак и рождение детей 
считается одной из главнейших заповедей, данной еще первым 
людям – Адаму и Еве. Семья изначально создаётся для 
продолжения рода человеческого, и в этом – рождении и 
воспитании детей её предназначение. 
Одна из важнейших ценностей в иудаизме это семейное согласие - 
шлом-баит.  
Первая заповедь в ней « чти отца твоего и мать твою». 
Семья в иудаизме, как и в других  мировых религиях, играет одну 
из ключевых ролей. Согласно истинам иудаизма, когда Всевышний 
сотворил наш мир, но заложил в человека стремление семейного 
единства. Это подтверждает изречение Торы: "И сотворил Бог 
человека в его образе, в образе Божьем сотворил Он его; мужчиной 
и женщиной сотворил он их". 
При  заключении еврейского брака заключается брачный контракт, 
называемый ктуба.  
Ктуба определяет ответственность мужа и жены друг к другу и 
детям. Чадолюбие – характерная черта еврейского общества. Отец 
обязан научить ребенка Торе, дать ему профессию и найти невесту. 
Родителям строго запрещается оказывать предпочтение одному из 
своих детей.  
А человека, нежелающего вступать в брак и воспитывать детей 
сравнивают с убийцей. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание № 3 «Конструктор». «Составить пословицы о семье»  

  понимание    терпение 

   любовь     забота 

  доброта    согласие 

  уважение    доверие 

 честность    щедрость 

 верность  



Инструкция для работы 
1. Прочитай предложенные части пословиц. 
2. Составь из предложенных частей 2 пословицы о семье. 
3. Приклей полученные пословицы на страницу дайджеста . 
4. Проверь правильность выполнения работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Дом мужчины –  
 
 

мир, мир женщины - дом. 
 
 

Ищите добро, а не зло, 
 
 

в поведении членов семьи. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Задание № 4 «Мыслитель».  
«Отобрать материал для оформления рубрики «Семейные заповеди» 
Инструкция для работы 

1. Прочитай предложенный текст. 
2. На основе прочитанного сформулируйте семейные заповеди, запиши их на карточку. 
3. Приклей карточку на страницу дайджеста. 
4. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратиться к учителю! 

 
Семья в иудейской религиозной культуре.  
 
В иудаизме  семья -  это величайшая ценность, а брак и рождение детей 
считается одной из главнейших заповедей, данной еще первым 
людям – Адаму и Еве. Семья изначально создаётся для 
продолжения рода человеческого, и в этом – рождении и 
воспитании детей её предназначение. 
Одна из важнейших ценностей в иудаизме это семейное согласие - 
шлом-баит.  
Первая заповедь в ней « чти отца твоего и мать твою». 
Семья в иудаизме, как и в других  мировых религиях, играет одну 
из ключевых ролей. Согласно истинам иудаизма, когда Всевышний 
сотворил наш мир, но заложил в человека стремление семейного 
единства. Это подтверждает изречение Торы: "И сотворил Бог 
человека в его образе, в образе Божьем сотворил Он его; мужчиной 
и женщиной сотворил он их". 
При  заключении еврейского брака заключается брачный контракт, 
называемый ктуба.  
Ктуба определяет ответственность мужа и жены друг к другу и 
детям. Чадолюбие – характерная черта еврейского общества. Отец 
обязан научить ребенка Торе, дать ему профессию и найти невесту. 
Родителям строго запрещается оказывать предпочтение одному из 
своих детей.  
А человека, нежелающего вступать в брак и воспитывать детей 
сравнивают с убийцей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 5 «Фантазёр».  
«Отобрать материал для рубрики «Религиозные праздники» 
Инструкция для работы 

1. Прочитайте предложенный текст о религиозных праздниках. 
2. Рассмотри иллюстрации. 
3. Подберите к картинкам название праздника и запиши их под ними. 
4. Приклей на страницу дайджеста. 
5. Проверь правильность выполненной работы. 
При затруднении обратись к учителю! 

 

Пурим  
Пурим представляет собой праздник спасения еврейского народа, и 

считается, что по значимости его можно сопоставить с днем, когда Тора была 
дана еврейскому народу на горе Синай. Как и всякий иудейский праздник, 
Пурим начинает отмечаться вечером — начало «еврейских суток» 
традиционно приходится на закат солнца. В Пурим принято публично читать 
по свитку книгу Эсфири, причем при произнесении чтецом имени Амана 
присутствующие поднимают шум топаньем ног и свистом, а также 
специальными трещотками. Ещё одной пуримской традицией является 
карнавализированное представление, исполняемое во время праздничной 
трапезы одним или несколькими актерами. 

Одним из традиционных блюд на трапезе является сладкое треугольное 
печенье с маком или вареньем. Оно называется «уши Амана». Помимо этого, 
в Пурим принято приносить сладости и давать деньги нуждающимся.  
 
ПЕСАХ 
 
Песах( Пасха) - один из главных семейных еврейских праздников. К этому 
событию готовится вся семья заблаговременно. В этот день верующие 
вспоминают об освобождении народа из египетского рабства. Вся система 
иудаизма основана на памяти об Исходе и о последующих событиях, 
связанных с обретением Земли обетованной и построением собственного 
независимого государства. Празднование Песаха продолжается 7 дней. В 
течение праздника запрещено есть квасной хлеб. Вместо него едят мацу-
хлебцы, приготовленные без дрожжей.Маца — напоминание о том, что евреи, 
получив, наконец, разрешение фараона уйти из страны, в такой спешке 
покидали Египет, что пришлось испечь хлеб из еще не успевшего взойти 
теста.  

Иудеи до наступления Песаха убираются в доме, особенно на кухне.  
Кульминационным моментом Песаха является вечерняя трапеза седер 
("порядок"), которая устраивается в первый вечер праздника. Седер 
начинается после возвращения из синагоги; вся семья с гостями собирается 
вокруг стола. Во время  седера произносятся установленные правилами 
благословения, читаются молитвы и поются псалмы. Одним из обязательных 



условий является приглашение к участию в трапезе всех нуждающихся, а 
также тех, кто не может отметить праздник в кругу своей семьи. На стол 
ставят лучшую посуду и серебро, свечи, кошерное вино, три больших куска 
мацы и специально украшенный кубок для пророка Элияха (Илии).  
ШАВУОТ 
 

Шавуот (Пятидесятница) - праздник дарования Торы, то есть 
нравственного закона, свободному еврейскому народу. По преданию, в этот 
день Моисей получил на горе Синай скрижали Завета с десятью заповедями. 
Заповеди содержат основы всей человеческой морали, без которой не может 
обойтись ни один народ и ни один человек. 
 В наши дни в Шавуот в синагогах выносят свиток Торы и читают 
рассказ о том, как она была дарована, текст десяти заповедей и фрагмент, 
рассказывающий о законах празднования Шавуот в Храме. Существует также 
традиция в канун праздника всю ночь читать Тору. 
 Праздничная трапеза в Шавуот обязательно включает молочную и 
мучную пищу: сыр, творог, сметану, тонкие блинчики, пироги, торты, 
коврижки с медом, вареники, пирожки или блины с сыром. Этот обычай берет 
начало со дня вручения Торы. Вернувшись в лагерь от горы Синай, евреи 
довольствовались молочной пищей. 
 В сельскохозяйственных поселениях Шавуот — это веселый праздник 
урожая, когда созревают зерновые  плоды, в том числе и семь видов, 
упомянутые в Торе: пшеница, ячмень, виноград, инжир, гранаты, маслины и 
финики.  

Дети идут в школу или в детский сад с венками на головах и с 
корзинками, полными свежих фруктов. Синагоги и дома украшают зелеными 
ветвями и гирляндами цветов и фруктов, окна домов — бумажными 
аппликациями. Поэтому в канун праздника и дети, и взрослые заняты 
вырезанием. Некоторые достигают в этом искусстве такого совершенства, что 
их аппликации выглядят как настоящие картины.  
Ханука   
 
Отмечают в память о великом чуде – оно произошло в древнем Израиле во II 
веке до нашей эры при повторном освящении Храма, после победы 
еврейских повстанцев над войсками царя Антиоха. 
 Восстание длилось три года — евреи победили войска сирийского 
правителя и свергли власть Антиоха, однако масло, необходимое для 
зажигания храмового светильника (меноры), было осквернено захватчиками. 
 Удалось найти лишь один кувшинчик "чистого" оливкового масла, но 
его могло хватить только на сутки, однако в золотой меноре огонь чудесным 
образом горел целых восемь дней. 
 На Хануку в домах зажигают особый восьмисвечник — ханукию 
(ханукальную менору), в который наливают оливковое масло или просто 
зажигают свечи. 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Один огонек зажигают в первый день Хануки после захода солнца и 
произносят Благословения. Затем каждый вечер по одному прибавляют, 
пока в восьмой вечер все восемь свечей ханукий не загорятся.  
 Ханука праздник веселый — в эти дни издавна устраивают обильные 
трапезы, которые сопровождают традиционными песнями, специально 
сложенными в честь праздника. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задание № 6 общее для всей группы. 
 «Оформление страницы дайджеста» 
Инструкция для работы  

1. Подберите и напишите заголовок страницы. 
2. При оформлении используйте предложенные иллюстрации. 
3. Проверьте качество выполненной работы.  
4. Подготовьте презентацию страницы дайджеста. 

 При затруднении обратиться к учителю! 
 

 



 


